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PLB
Qui sommes-nous?

Voilà plus de 10 ans que PLB Consultant vous accompagne dans vos projets professionnels. 

Nous le mettons notre savoir-faire à votre disposition pour vous permettre de réaliser vos formations 
dans les meilleures conditions : nous proposons des cours de tous niveaux, choisissons les meilleurs 
experts, et veillons à vous rendre rapidement opérationnel.

C’est parce que PLB Consultant veille à avoir une réponse à chacune de vos problématiques que 
nous étoffons sans cesse notre offre de cours en créant de nouvelles formations et que nous vous 
proposons des offres commerciales adaptées.

Découvrez notamment notre offre « Libre Cours », une formule vous permettant de bénéficier de 
remises sans aucun engagement, d’un accompagnement personnalisé et de recevoir des promotions 
durant toute l’année.

Votre carrière est importante, contactez nous au 01 43 34 90 94, retrouvez le contenu détaillé de nos 
formations ou réservez en ligne sur www.plb.fr, nous vous accompagnerons dans votre projet.

Nous vous souhaitons d’excellentes formations en notre compagnie.

L’Equipe PLB consultant

PLB Consultant, appelez-nous, nous saurons vous conseiller !

2



PLB SommS
om

m
ai

re

Sommaire
Unix | Linux | Mac OS page 04

Réseaux page 07

Cisco page 09

Télécom page 11

Sécurité page 13

Microsoft - Systèmes page 15

Microsoft - Applications page 17

Développement page 20

Internet page 22

Oracle | SQL Server | PostGreSQL | page 25

Jave EE - JEE page 28

.Net page 30

Open Source page 32

Java page 34

Multimédia page 36

Gestion de projet page 38

Management informatique page 41

Développement personnel page 43

Management page 45

PLB, bâtisseur de formations page 48

Votre inscription chez PLB page 49

Découvrez notre offre Libre Cours page 50

Le financement de vos formations page 51

3



UnixForts de 15 ans d’expérience sur cette filière et de milliers de personnes formées avec succès, nous 
vous proposons des formations, indépendantes des constructeurs, dispensées par des experts. 

Abordant toutes les versions commerciales d’Unix (Aix, Solaris, HP/UX…), cette filière fondatrice 
s’est ensuite enrichie de formations Linux (RedHat, Debian, Ubuntu), en s’adressant à tous les 
niveaux du novice à l’expert. Récemment, ce sont les formations sur Mac OS qui sont venues 
enrichir la filière, ce système d’exploitation occupant une place importante.

Unix | Linux | Mac OS
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Unix
Maitriser UNIX UMAU 4 1 850 € 5-8 24-27 13-16 22-25

Utiliser Unix, l'essentiel UUES 3 1 320 € 19-21 30-2/9 4-6 8-10 13-15

Unix Perfectionnement UUPE 3 1 320 € 30-2/9 18-20 13-15

Écriture de script en Shell (et autres outils de scripting) UESS 3 1 320 € 30-2/9 1-3 11-13, 18-20 13-15

L'essentiel pour administrer un serveur Unix UEAS 4 1 690 € 23-26 18-21 13-16

Unix Administration (systèmes et réseaux ) UASR 5 2 000 € 30-3/9 13-17 25-29 22-26 6-10

Unix Administration avancée - Système et Réseaux UUSR 5 2 290 € 20-24 29-3/12

Sécuriser un système Linux ULSS 4 1 800 € 20-23 29-1/12

Linux pour débutants ou non informaticiens ULDI 3 995 € 25-27 18-20

Linux, Base ULBA 3 1 140 € 25-27 18-20

Linux prise en main ULMO 4 1 800 € 13-16, 20-23 4-7 29-2/12 6-9

Linux administration système ULAS 5 2 090 € 5-9 30-3/9 27-1/10 11-15 15-19 6-10, 13-17

Linux services réseaux ULSE 4 1 800 € 19-22 4-7 22-25

Linux Administration avancée (Expertise, Optimisation, incidents) ULAA 4 1 800 € 30-2/9 25-28

Linux pour Administrateur Unix ULAU 4 1 800 € 4-7

Maîtriser les outils Linux ULOU 4 1 520 € 13-16 11-14 22-25

Linux, cluster ULCL 3 1 490 € 30-1/9 6-8 11-13 15-17, 29-1/12

Virtualisation Linux ULVI 2 990 € 12-13 7-8 4-5

Développement système sous Linux ou Unix UDLU 4 1 800 € 4-7 13-16

Ecriture de drivers et programmation noyau Linux ULED 4 1 800 € 14-17 15-18

Linux temps réel et embarqué, Programmation ULTR 4 1 800 € 21-24 23-26

Linux RedHat, mise en œuvre ULRH 4 1 800 € 20-23 29-2/12

Linux RedHat, administration de serveur ULRS 5 2 290 € 5-9 30-3/9 27-1/10 4-8, 11-15 15-19 6-10, 13-17

Linux RedHat, Services réseaux ULRR 4 1 800 € 19-22 4-7 22-25

Linux Debian administration de serveur ULDA 5 2 290 € 5-6 30-3/9 11-15 6-10

Unix | Linux | Mac OS

Formations Réf. Durée Tarif HT Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre
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Linux Debian, Services réseaux ULDR 4 Sur demande

Ubuntu Certification Professionnel ULPM 5 2 475 € 27-31 6-10

Ubuntu : Mise en place d'une infrastructure UUAU 5 2 475 € 4-8 13-17

Administration Solaris USAS 5 2 090 € 13-17 15-19, 22-26 6-9, 13-17

Solaris 10 administration avancée USAA 4 2 200 € 20-23 22-25

Solaris - Technologies de consolidation du stockage USTC 4 1 990 € 6-9 29-2/12

Solaris – Zone/Container et ZFS pour la virtualisation USZC 3 1 590 € 1-3 8-10

Administration AIX UAIX 5 2 090 € 13-17 18-22 15-19 13-17

Administration Avancée AIX (Incidents systèmes et Analyse de performance) UAAA 5 2 090 € 6-10 25-29 29-3/12

AIX 6: Administration AIX 6 pour Administrateur AIX confirmé UAAC 2 990 € 27-28 8-9

HP/UX : Administration HP/UX UXHP 5 2 290 € 11-15

Mac OS X Prise en Main UMOP 2 800 € 6-7 15-16 13-14

Administration Mac OS X niveau 1 UMA1 3 1 320 € 8-10 17-19 15-17

Administration Mac OS X niveau 2 UMA2 4 1 800 € 4-7 13-16

Mac OS X Server administration UMAS 4 1 990 € 20-23 22-25

Unix | Linux | Mac OS

Formations Réf. Durée Tarif HT Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre
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RéseUne filière très complète qui va de la démystification du vocabulaire de base (adresse IP, câble 
RJ45, switch, routeur, DNS, fonctionnement des services de base) jusqu’à des secteurs de 
pointe. 

Les standards et les fondamentaux ne sont pas oubliés : TCP/IP, Sécurité, Windows et Linux. La 
complexité croissante des réseaux a également vu naître des besoins de supervision. Nous avons 
retenu des standards comme HP Open View, Nagios.

Réseaux
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Réseaux  la synthèse (Séminaire) RE110 3 1 590 € 13-15 18-20 15-17 13-15

Réseaux, concepts et mise en œuvre RRCM 4 1 800 € 5-8 20-23 18-21 2-5, 22-25 20-23

TCP/IP: Installer,configurer et comprendre TCP/IP RTCP 4 1 990 € 9-11 6-9, 13-16 11-13, 18-21 29-2/12 6-9, 13-15

IPV6 Mise en Œuvre RIPV 3 1 590 € 13-15 22-24

Les VPN RVPN 3 1 800 € 6-8 6-8

Introduction à l'administration réseaux sous windows 2003 RE2177 2 840 € 16-17, 30-1/10 2-3

Administrateur réseaux Windows 2003 RE2182 5 2 090 € 6-10, 20-24 18-22 6-10, 13-17

Administrateur réseaux Windows 2003 niveau 2 RE2189 5 2 290 € 27-1/10 6-10

Administrateur Réseaux Windows 2008 (VPN, DNS, WINS, DHCP, IPv6, RRAS, NPS, 
Radius, NAP, IPSec, DFS, WSDS)

MS6421 5 2 290 € 13-17 11-15, 18-22 15-19 6-10

Architecture SAN RSAN 2 Sur demande

Outils de Supervision la synthèse RESV 2 1 590 € 23-24 29-30

SNMP, Administration réseau RSAR 2 990 € 12-13 27-28 25-26

WIFI: Installation et Configuration RWIF 2 990 € 12-13 30-1/10 29-30

Maîtriser les technologies Wi-fi Cisco ou Aruba ou Motorola en réseaux 
d'entreprises

RMWC 2 Sur demande

HP OpenView Operations pour Windows Niveau 1 - Exploitations RHOE 2 Sur demande

HP OpenView Operations Pour Windows Niveau 2 - Administration RHCA 3 Sur demande

HP Operations Manager pour Windows : de la version 7.x à 8.x RHPO 1 690 € 17 29

HP Operations Manager pour Windows Niveau 1 - Prise en main RHOM 2 1 290 € 27-28 6-7

HP Operations Manager pour Windows Niveau 2 - Administration RHOW 3 1 650 € 11-13 20-22

Citrix XenApp 5: Administrer Citrix pour Windows 2003(cours officiel) RACP 5 3 125 € 6-10 18-22 22-26

Citrix : Assurer le support technique d’un environnement Citrix XenApp  
(cours officiel)

RCXA 3 2 290 € 11-13 13-15

Citrix : Administration avancée Citrix Access Gateway 4.5 RAAC 2 Sur demande

$Universe Exploitation RUEX 2 Sur demande

$Universe Conception et Administration RUCA 3 Sur demande

Introduction aux réseaux pour non informaticiens RRNI 3 1 320 € 5-8 20-22 18-20 22-24 20-22

Réseaux

Formations Réf. Durée Tarif HT Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre
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CiscCette filière est composée de cours de base pour les débutants, aux formations les plus pointues 
destinées aux experts. Toutes les technologies Cisco sont abordées, (administration, routage, 
sécurité, téléphonie, wifi, … ). 

Ces cours, vous permettent de passer les différents examens correspondants aux certifications 
officielles. Avec plus de 10 années d’expérience sur les formations Cisco, nos consultants formateurs 
ont su roder leur pédagogie et les travaux pratiques de nos différents cours pour vous rendre 
directement opérationnel.

Cisco
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Cisco, prise en main RIRC 4 1 990 € 30-3/9 11-14 22-25

Routeur Cisco Perfectionnement RRCP 4 2 190 € 5-8 27-30 6-9

Cisco Administration niveau 1 (Cours Officiel Cisco) ICND1 5 2 860 € 5-9,26-30 9-13,23-27 6-10, 20-24 4-8, 18-22, 
25-29 22-26 6-10, 20-24, 

27-31

Cisco Administration niveau 2 (Cours Officiel Cisco) ICND2 5 2 950 € 19-23 2-6,16-20,30-3/9 13-17 11-15, 25-29 15-19, 29-3/12 13-17, 27-31

Cisco Implémentation du routage   (Cours Officiel Cisco) ROUTE 5 3 190 € 2-6, 16-20 6-10, 20-24 4-8, 18-22 22-26 6-10, 20-24

Configurer BGP sur des routeurs Cisco (cours officiel Cisco) RBRC 5 3 190 € 19-23 23-27 27-01/10 25-29 22-26 20-24

Maintenance, dépannage et gestion des incidents sur les réseaux Cisco (cours 
officiel Cisco)

TSHOOT 5 3 150 € 6-10 15-19

Commutateur Cisco (Switch Catalyst) RCCJ 3 1 590 € 15-17 24-26

Commutateur Cisco perfectionnement (Switch Catalyst) RCCI 5 Sur demande

Commutateurs Cisco, réseaux multiniveaux ( Cours Officiel Cisco) SWITCH 5 3 150 € 26-30 30-3/9 1-5, 8-12, 15-19, 
29-2/4 19-23 3-7, 24-28 7-11, 21-25, 

28-2/7

Introduction à la Sécurité Cisco (cours officiel Cisco) IINS 5 3 100 € 16-20 6-10, 20-24 22-26 13-17

Sécurité des routeurs Cisco(cours officiel Cisco) SNRS 5 3 100 € 9-13 13-17, 20-24 13-17

Cisco Asa Sécurité (Cours Officiel Cisco) SNAF 5 3 100 € 5-9 2-6, 23-27 6-10 4-8, 18-22 15-19 13-17, 20-24

VPN Cisco : Configuration et Maintenance RVCC 4 Sur demande

Introduction à la Voix sur IP avec Cisco niveau 1 (Cours Officiel Cisco) IIUC 5 3 200 € 9-13 6-10 11-15 29-3/12 6-10

Introduction à la Voix sur IP avec Cisco niveau 2 (Cours Officiel Cisco) IIUC2 5 3 200 € 5-9 16-20 20-24, 27-1/10 15-19 20-24

Cisco Voix Sur IP Version 6.0 (cours Officiel Cisco) CVOICEV6 5 3 250 € 19-23 23-27 20-24 18-22 15-19 13-17

Cisco Téléphonie niveau 1 (cours Officiel Cisco) CIPT1V6 5 3 250 €  5-9 2-6 20-24 15-19

Cisco Téléphonie niveau 2 (cours Officiel Cisco) CIPT2V6 5 3 250 € 26-30 4-8 22-26

Architecture Télécom avec Cisco Unified Communications (cours Officiel Cisco) UCAD 5 3 050 € 27-1/10 27-31

QOS et Optimisation dans les réseaux convergents Cisco(Cours Officiel Cisco) ONT 5 3 300 € 26-30 20-24 15-19

Cisco MPLS (Cours officiel Cisco) MPLS 5 3 440 € 6-10 25-29 6-10

Cisco WIFI (Cours Officiel Cisco) IUWNE 5 2 990 € 5-9 16-20 27-1/10 4-8 15-19 27-31

Cisco

Formations Réf. Durée Tarif HT Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre
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TelecNous avons suivi l’explosion du marché mobile depuis ses débuts grâce à une veille technologique 
sans relâche. Nous proposons aujourd’hui des cours réfléchis autour du développement 
d’application pour iPhone/iPad, de sites WEB pour mobiles, d’Android,  etc. … animés par des 
consultants de premier plan qui participent activement à des projets d’entreprise d’envergure. » 
 
Qu’il s’agisse de téléphonie d’entreprise historique ou récente, de développement 
d’applications,  ou de réseaux mobiles de dernière génération, nous proposons d’aborder tous 
les points dont la connaissance ou la maîtrise répond à un véritable besoin.

Telecom
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Telecom

Téléphonie d’entreprise l’essentiel RTEE 2 1 290 € 1-2 14-15 15-16 16-17

Introduction aux Télécommunications d’Entreprise RITE 3 1 590 € 13-15 15-17 15-17

Introduction à la communication cellulaire
GSM, GPRS/EDGE et UMTS (3G/3G+/4G/LTE)

TICC 1 690 € 20 1

L’essentiel des réseaux cellulaires - Du GSM à l’UMTS et les évolutions mobile à venir TERC 2 1 290 € 21-22 2-3

Architecture GSM, GPRS et EDGE- De la voix à l’Internet mobile TGGE 2 1 290 € 30-1/10 29-30

Architecture et enjeux de la 3G - UMTS, le mobile multimédia TGGG 3 Sur demande

3G+ Evolution, enjeux et architecture- 3G+ le Haut-Débit Mobile TUMT 2 Sur demande

LTE, 4G : l’essentiel d'un standard emergent TLTE 1 Sur demande

Sensibilisation à la téléphonie sur IP RSTI 1 Sur demande

Téléphonie sur IP, architectures et solutions RTIP 2 1 290 € 23-24 4-5 20-21

Voix sur IP : Ateliers Pratiques TPVI 2 1 190 € 14-15 20-21

Voix sur IP Mise en oeuvre RVIP 4 1 990 € 28-30 22-25 20-23

L'essentiel du protocole SIP RPSI 1 Sur demande

SIP : Etude et Mise en Oeuvre RSIP 3 1 590 € 15-17 29-1/12

IMS l'essentiel RIMS 2 1 290 € 30-31 8-9

IMS Mise en œuvre TIMS 3 1 650 € 30-1/9 8-10

MPLS RMPL 2 1 510 € 30-1/10

IPTV : Architecture et meilleures pratiques RIPA 3 1 650 € 27-29 29-1/12

Asterisk Mise en œuvre RAMO 2 990 € 9-10 28-29 6-7, 16-17

Asterisk configuration avancée RACA 4 Sur demande

Asterisk Expertise RASE 3 Sur demande

iPhone / iPad développement UPHD 5 2 290 € 19-23 13-17 15-19 13-17

iPhone / iPad développement avancé UPHA 5 2 350 € 23-27 4-8 29-3/12

Android : Présentation du système d’exploitation mobile de Google TPAG 1 510 € 29 30 26

Android : Développez des applications pour Google Android TAGA 3 1 590 € 2-4 4-6 15-17

Développement mobile multi plateformes (Iphone, Android, BlackBerry …) TDAM 5 2 350 € 13-17 22-26

Développement de site WEB pour mobile multi plateformes (Iphone, Android, 
BlackBerry…)

TDSM 5 2 350 € 13-17 22-26

Formations Réf. Durée Tarif HT Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre
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SécuCette filière propose des cours sur la totalité du spectre de la sécurité.

Tous les maillons de la chaîne de sécurité sont explorés : de la conception d’architecture sécurisée 
à la mise en exploitation de matériels spécialisés ; de la politique à la technique en passant par le 
développement d’applications sécurisées ou les normes en matière d’organisation et de stratégie 
ainsi que les certifications les plus récentes. Du niveau débutant ayant besoin de démystifier sans 
théorie inutile à l’expert ayant besoin de cours à la pointe des technologies de sécurisation.

Sécurité
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Sécurité informatique : sensibilisation des utilisateurs SSSU 1 450 € 1 6

Sécuriser votre système d’information (Vision éthique du piratage) RSSI 4 Sur demande

Stratégie, organisation et méthode de la SSI - Sécurité du système d’information SSOM 2 1 190 € 19-20 23-24 29-30

Sécurité des réseaux, des systèmes et des applications : L’essentiel SSSL 2 1 190 € 5-6 23-24 29-30

Virus et malwares sous Windows MVMW 3 1 320 € 20-22 6-8

ISA Server 2006 - Mise en oeuvre MISA6 4 1 990 € 11-14 6-10

Introduction complète à la sécurité des réseaux RISR 3 1 590 € 20-22 25-27 6-8

Firewall: Architecture et deploiement RFAD 2 Sur demande

Sécuriser les réseaux VoIP RSRV 2 1 190 € 4-5 13-14

CheckPoint Security Administration NGX R70 niveau 1 (Cours officiel) RCPF 5 3 100 € 5-9 2-6 6-10 4-8 15-19 6-10

CheckPoint Security Administration NGX R70 niveau 2 (Cours officiel) SCPS 5 3 100 € 19-23 9-13 13-17 11-15 22-26 13-17

CheckPoint Security Administration NGX R65 niveau 3 (Cours officiel) SCHP 4 intra 19-22 9-12 13-16 11-14 22-25 13-16

Sécurisation des réseaux Wi-Fi Cisco ou Aruba ou Motorola RSRC 3 Sur demande

Serveur d’authentification :Juniper Steel Belted Radius pour Wi-Fi Cisco ou Aruba RSAC 4 Sur demande

ISO 27001 – ISMS Lead Auditor SILA 5 2 650 € 20-24 29-3/12

ISO 27001 – ISMS Lead Implementor SISO 5 2 650 € 11-15 6-10

ISO 20000 – ITSMS Lead Auditor SIIL 5 Sur demande

ISO 20000 – ITSMS Lead Implementer SIII 5 Sur demande

ISO 27005 Certified Risk Manager SIRM 2 1 190 € 15-17 17-19 15-17

ISO 27005 Certified Risk Manager avec MEHARI SRMM 5 2 650 € 18-22

ISO 27005 Certified Risk Manager avec EBIOS SRME 5 Sur demande

Sécurité

Formations Réf. Durée Tarif HT Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre

Sécurité
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MicrToutes les formations Exchange, VBA et Sharepoint. 

Comme pour toutes nos formations, c’est le retour d’expérience sur le terrain qui a permis de 
construire des cours correspondant à la réalité informatique de tous les jours. Nos formations 
Microsoft, vous permettent de passer les différents examens correspondants aux certifications 
officielles. Tous les aspects sont abordés, des cours d’introduction aux cours les plus avancés

Microsoft - Applications
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Microsoft - Applications

Exchange 2007 Server pour les administrateurs Exchange 2003 MX73 3 1 390 € 19-21 13-15 18-20 29-1/12

Exchange 2007 Server : Administration l'essentiel MEXI 3 1 390 € 5-7 23-25,30-1/9 20-22, 27-29 2-4, 22-24,  
29-1/12 6-8

Exchange 2007 : Administration MAEX 5 2 290 € 5-9 30-3/9

Exchange Server 2007 :Sécurité M5912 1 450 € 2 2

Exchange Server 2007 :Sauvegarde et Restauration M5914 1 450 € 3 3

Exchange Server 2007 :Résolution d'incidents M5916 2 990 € 16-17 8-9

Exchange Server 2007 : Administration avancée, Expertise MEXG 4 1 990 € 30-2/9

Exchange Server 2007: Haute disponibilité MCIE 2 990 € 1-2 23-24 28-29 18-19

Exchange 2007 Server : Concevoir une infrastructure MEXC 3 1 490 € 20-22 25-27 15-17

Exchange  2010 : Mise à jour des compétences  pour les administrateurs Exchange 
Server 2007 ou 2003

MAJE 3 1 490 € 18-20

Exchange 2010 :  Configurer, gérer et dépanner Exchange Server 2010 MS10135 5 2 290 € 6-10, 20-24 15-19, 22-26 13-17

Exchange 2010 :Concevoir et déployer une solution de messagerie Exchange Server 
2010

MS10233 5 2 290 € 20-24 29-3/12

VBA : Programmation VBA pour Office (Excel,Access et Word) MPVO 5 2 090 € 11-15 29-3/12

VBA : Programmation VBA pour Excel MPVE 3 1 140 € 6-8, 15-17 11-13, 20-22 8-10, 24-26 6-8, 15-17

SharePoint Services 3.0 Mise en œuvre MSP3 2 990 € 30-31 27-28 4-5, 25-26 4-5 6-7, 13-14

Maîtriser SharePoint 2007 MMSP 5 2 090 € 30-3/9 13-17 4-8 4-8 6-10

SharePoint 2007 : conception et création de sites MSPP 2 990 € 13-14, 21-22 25-26 15-16 6-7

Administration et configuration de Office SharePoint Server 2007 MSP7 3 1 320 € 7-9 1-3, 15-17, 29-
1/10 6-8, 27-29 8-10 8-10

Administration avancée de Sharepoint 2007 et WSS 3.0 MAAS 5 2 290 € 30-3/9 18-22 13-17

Développer des applications avec WSS 3.0 et MOSS 2007 MMOS 5 2 350 € 19-23 6-10 18-22 29-3/12

Sharepoint 2007, développement avancé MSDA 5 2 290 € 2-6 27-1/10 29-3/12

Les nouveautés de Sharpoint 2010 MNSP 3 1 490 € 9-11 11-13 13-15

SharePoint 2010,Maitriser SharePoint server 2010 MSPD 5 2 290 € 23-27 25-29 27-31

SharePoint 2010 : Administration SharePoint Server 2010 MASP 3 1 490 € 5-7 6-8

Développement SharePoint  2010 MDSP 5 2 290 € 19-23 13-17 15-19

Développement Avancé SharePoint 2010 MDSS 5 2 290 € 2-6 27-1/10 29-3/12

Formations Réf. Durée Tarif HT Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre
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MicrSans doute la filière la plus classique par ses titres, mais moins par son contenu. 

Comme pour tous nos cours, c’est le retour d’expérience sur le terrain qui a permis de construire des 
formations correspondant à la réalité informatique de tous les jours et non pas des cas d’école. Tous 
les aspects de Windows sont abordés (utilisation, maintenance, réseau, administration), des cours 
d’introduction aux cours les plus avancés.

Microsoft - Systèmes
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Microsoft - Systèmes

Formations Réf. Durée Tarif HT Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre

Support de PC (Maintenance et configuration) MSPC 4 1 800 € 30-2/9 20-23 18-21 22-25

Support PC (Outils, logiciels, récupération des données et optimisations) MSPS 4 1 800 € 5-8 13-16 25-28 6-9

Symantec Ghost Solution suite MGHO 2 Sur demande

Ecriture de scripts pour Windows (WSH) MESW 3 1 490 € 23-25 20-22 2-4 6-8

Ecriture de scripts pour Windows avec WMI M2439 2 990 € 23-24 9-10

Powershell - Ecriture de script système pour Windows MPWS 3 1 490 € 1-3, 27-29 22-24

Windows XP Professionnel Installation et Administration MWXP 5 1 900 € 19-23 30-3/9 20-24 4-8 15-19 13-17

Support Technique Windows XP (Aspect OS) M2335 3 1 320 € 19-21 6-8 2-4 13-15

Windows Vista Installation et Administration MVIS 5 1 800 € 5-9 4-7, 4-8 15-18, 15-19 13-16, 13-17

Vista Déploiement MDVI 3 1 320 € 20-22 8-10, 15-17, 
22-24

Vista : Configuration des applications et des outils pour la mobilité MWVC 2 840 € 29-30 30-1/10 2-3

Vista Perfectionnement (sécurité, performances et automatisation) MVSP 4 1 800 € 21-24 22-25

Support Vista, Résolution d'incidents MWVB 3 1 320 € 27-29 20-22

Windows 7 - Prise en main MWPM 1 325 € 9 21 25

Administration Windows 7, pour administrateur Windows XP ou Vista M6291 3 1 390 € 6-8 11-13 15-17 13-15

Windows 7  administration M6292 3 1 320 € 5-7, 7-9 30-1/9 8-10,  29-1/10 4-6, 11-13, 
18-20 3-5, 8-10 6-8, 8-10

Windows 7, déploiement M6294 5 2 190 € 19-23 20-24 4-8, 18-22 22-26 13-17

Windows 2003 Server, Administration M2144 5 2 090 € 5-9 30-2/9 20-24, 27-1/10 4-8, 18-22 15-19 6-10, 13-17

Windows 2003 Server, Administration perfectionnement M2149 3 1 320 € 23-25 27-29 4-8 2-4, 29-1/12 6-10

Administration Windows 2003 pour administrateur expérimenté M2273 5 2 350 € 5-9 30-3/9 20-24 4-8, 18-22 15-19 6-10, 13-17

Cluster et WNLB Windows 2003 MCWW 3 1 590 € 4-6 29-1/12

Sécurité réseaux sous Windows 2003 M2304 5 2 090 € 11-15 1-5 8-12 3-7,31-4/6 7-10

Conception d’une infrastructure Active directory Windows server 2003 RE2097 5 2 090 € 20-24 11-15 22-26 20-24

Active directory Windows 2003 server RE2194 5 2 090 € 19-23 13-17 4-8, 25-29 22-26 13-17, 20-24

Windows 2008 server , planifier et assurer la mise en production MWSE 5 2 090 € 30-3/9 11-15 15-19 13-17

Administration Windows 2008 server MAWS 5 2 290 € 5-9 2-6, 30-3/9 6-10 4-8, 11-15 15-19 13-17

M
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Formations Réf. Durée Tarif HT Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre

Administration Windows 2008 pour Administrateur Windows 2000/2003 
expérimenté

M6416 5 2 290 € 5-9, 19-23, 
26-30 23-27 6-10, 13-17 4-8, 11-15, 

18-22 15-19, 22-26 13-17

• Windows 2008 R2 : Mettre à jour ses compétences pour administrateurs 
Windows Server 2008

MS10159 3 1 390 € 5-7 30-1/9 18-20 13-15

Windows server 2008, gérer une plate-forme applicative d’entreprise 
(IIS7.0, WSS 3.0, Terminal Services)

MS6417 3 1 390 € 13-15 11-13 15-17, 24-26 13-15

Active Directory Windows Server 2008 l'essentiel M6424 2 840 € 21-23 22-24 8-10

Active directory Windows 2008 server MS6425 5 2 290 € 5-9,19-23 23-27, 30-4/9 20-24 4-8, 11-15, 
18-22 15-19, 22-26 6-10, 20-24

Cluster Windows 2008 M6423 3 1 490 € 6-8 2-4, 29-1/12

Terminal server, administration sous Windows 2008 MS6428 2 990 € 19-20 2-3, 16-17 14-15 18-19 16-17

Hyper V : Implémentation et administration de Windows Server 2008 Hyper-V MS6422 3 1 590 € 13-15 25-27 22-24

Hyper V : Configurer et dépanner la plate-forme de virtualisation R2 (Hyper-V et 
SCVMM)

MS10215 5 2 350 € 11-15 29-3/12

Installer et configurer VMware Infrastructure 3.5 (Cours officiel)
Virtualiser les serveurs

UVMI 4 2 990 € 27-30 7-10, 28-1/10 26-29 23-26, 30-3/12

VMware Virtual Desktop Manager (Cours officiel) - View Manager UVMV 3 Intra

Déployer, sécuriser et superviser VMware Infrastructure 3.5 (Cours officiel) USVM 4 3 280 € 31-3/9 12-15 7-10

VMware vSphere pour les administrateurs Virtual infrastructure 3.5 UVVN 2 1 540 € 30-31 11-12 13-14

Installer, configurer et gérer VMware vSphere 4 UVMS 4 3 040 € 6-9 3-6, 24-27 7-10, 14-17 5-8, 19-22 2-5, 23-26 7-10, 21-24, 
28-31

Microsoft - Systèmes
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DéveDes langages et méthodes de développement ont été regroupés dans cette filière.

Un vaste choix : des formations des plus anciennes comme le Langage C ou le Cobol, en passant par 
les classiques comme Visual Basic et C++. Les travaux pratiques réalisés en stage sont issus de cas 
professionnels rencontrés par nos consultants reconstruits pour répondre aux contraintes de temps 
liées à la formation. Au-delà de la syntaxe et des concepts du langage ils cherchent également à 
transmettre leurs méthodologies d’experts.

Développement
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Déve
Introduction à la programmation DIPG 3 1 140 € 23-25 4-6 22-24

Initiation à la programmation objet DIPO 2 990 € 26-27 23-24 8-9, 25-26

MS Project 2003 : Gérer un  projet DMSP 3 1 390 € 6-9 15-17

Conduite de projet informatique avec UP, Cycle en Y-2TUP et XP DCPI 3 Sur demande

SOA, l’essentiel GSOA 1 560 € 25 18 20

SOA : Architecture Orientée Services DSOA 2 1 190 € 26-27 19-20 21-22

Integration continue DINC 4 Sur demande

UML, Modélisation Objet GUML 4 1 850 € 30-2/9 2-5

UML 2, analyse et conception DUAC 4 1 800 € 13-16, 28-1/10 26-29 15-18, 30-3/12 7-10

XML prise en main DXML 3 1 390 € 19-21 25-27 6-8

XML et l'objet pour les administrateurs systèmes DXMO 2 Sur demande

XML : Transformations XSL (XSL-T, XPath, XSL-FO) DXMT 4 1 800 € 27-30 22-26, 29-2/12

Programmation en C DPRC 5 2 150 € 30-3/9 20-24 18-22 22-26 6-10, 13-17

Objective C DOBC 3 1 590 € 7-9 8-10 8-10

GWT - Google web toolkit DGWT 3 1 490 € 11-13 29-1/12

Programmation Objet en C++ DPOC 5 2 090 € 5-9 13-17 18-22, 25-29 13-17

C++ Programmation efficace et avancée DCPA 4 1 800 € 13-16 6-9

Programmation multicore DPMC 3 1 490 € 27-29 1-3

Développer avec Visual Basic DDVB 5 2 090 € 27-1/10 22-26 13-17

Visual Basic, perfectionnement accès aux données, composants, Web DVBP 4 1 800 € 7-10 22-25

Corba 3, Architecture et mise en œuvre DCOR 4 Sur demande

Delphi - Programmation DDEL 5 Sur demande

Merise DMER 3 1 320 € 6-8 8-10

Programmation En Cobol DCOB 5 2 290 € 20-24 29-3/12

Smalltalk pour les développeurs Java JSDJ 5 Sur demande 5-9 11-15

Développement

Formations Réf. Durée Tarif HT Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre
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InterCette filière qui traite de technologies omniprésentes dans le paysage informatique actuel se 
devait d’être très complète.

Les formations traitent des aspects d’administration sécurisés d’un site Web (Apache, IIS), de la 
création de sites professionnels, ergonomique, de gestion de contenu (Dreamweaver, Flash, SPIP…) 
et de tous les langages du Web ( Javascript, PHP, Java, Action Script 3, …). Les débutants trouveront 
beaucoup de points d’entrée et les professionnels ou les développeurs confirmés la possibilité d’aller 
toujours plus loin.

Internet

Internet
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Inter
Réaliser un site web pour non informaticiens IRSW 2 840 € 16-17 4-5 20-21

Realiser une Newsletter - Gérer ses campagnes Email IRNL 3 1 140 € 15-17 3-5 15-17

Écrire pour le web - Approche éditoriale d'un site web 
(rédiger et organiser l'information pour le web)

IEPW 3 1 590 € 5-7 8-10 8-10

HTML L'essentiel IHTM 3 1 140 € 13-15 18-20 29-1/12

Ergonomie des Sites Web IESW 5 1 900 € 30-3/9 11-15 22-26

Conception éditoriale et lancement d'un site Web  ICSW 5 1 900 € 20-24 2-6

Conception de site avec les CSS et Dreamweaver  ICSS 4 1 520 € 30-2/9 29-2/12

Dreamweaver site statique prise en main IDSS 5 1 900 € 19-23 13-17 25-29 29-3/12

Dreamweaver site statique perfectionnement IDSP 2 800 € 26-27 23-24 8-9

Dreamweaver site dynamique IDSD 5 1 900 € 4-8 6-10

JavaScript, Développer en HTML dynamique IJDH 3 1 140 € 8-10 17-19 1-3

Ajax IAJA 2 990 € 14-15 20-21

SPIP Rédiger et publier du contenu ISPR 2 840 € 4-5 6-7

SPIP Développeur ISPD 2 Sur demande

SPIP Administration et Développement ISAD 3 1 320 € 6-8 8-10

Joomla : Réaliser un site éditorial en PHP avec Joomla IRSJ 3 1 320 € 13-15 2-4

Plone : Prise en main de Plone OPLO 4 1 800 € 6-9 22-25 20-23

Plone Avancé OPLA 3 Sur demande

Flash CS3, prise en main IFPM 4 1 800 € 30-3/9 18-21

Flash Bannière IFBA 3 1 140 € 5-7 29-1/10 22-24

Flash Programmation ActionScript 2 IFPA 5 Sur demande

Flash : de l’AS2 à l’AS3 IFAS 4 Sur demande

Flex et Action script 3 : Maitriser le développement d'application avec Adobe Flex 3 IFMA 4 1 690 € 27-30 22-25

Flex et ActionScript 3 perfectionnement IFAP 3 1 320 € 15-17 29-1/12

Flex 3 : BlazeDS (ou LiveCycle) IFBD 3 Sur demande

L’essentiel de PHP - Pour non développeur IPHD 3 Sur demande

Internet

Formations Réf. Durée Tarif HT Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre
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PHP 5 , développer un site Web dynamique IPHP 4 1 520 € 5-8, 26-29 30-2/9 20-23 11-14 6-9

Maîtriser la programmation objet en PHP IPHO 5 1 900 € 13--16 22-25 13-16

PHP 5 perfectionnement IPHA 5 1 900 € 19-23 23-27 13-17 4-8

Internet

PHP Extensions : Fonctions avancées & Modules Externes IPHE 2 Sur demande

Optimisation PHP IPHR 4 1 800 € 12-15 20-23 22-25 20-23

PHP Sécurité IPHS 3 1 490 € 27-29 3-5

Ajax et PHP IAPH 3 Sur demande

Administrer un intranet sécurisé avec IIS 6 IAIS 3 1 490 € 20-22 15-17

IIS 7 : Administration et Dépannage de IIS 7.0 sous windows server 2008 IISW 3 1 490 € 5-7 25-27 27-29 3-5, 27-29 22-24

Cloud Computing la synthèse IICC 1 510 € 5 21

Formations Réf. Durée Tarif HT Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre
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OracFilière fondatrice, dispensée par des experts, ces cours ont déjà formé des milliers de 
participants.

Plus de 30 formations Oracle sont proposées, mais également des cours satellites (« Java et Oracle», 
l’administration de 10gAS et sur les produits spécifiques à Oracle (Forms, Discoverer, ..)). La filière 
laisse également une place au produit de Microsoft, SQL Server. Le domaine de l’Open Source est 
également représenté par les deux standards, MySQL et PostgreSQL, de plus en plus utilisés dans 
des projets stratégiques d’entreprise.

Oracle | SQL Server | PostGreSQL | MySQL
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SQL : Interroger les bases de données OIBB 3 1 320 € 5-7 23-25 8-10, 13-15 6-8, 11-13 15-17 13-15, 15-17

Introduction Technique à Oracle BITO 1 450 € 20 17 6, 14 12 8, 12 17

Introduction complète à Oracle BOPM 5 2 090 € 30-3/9 27-01/10 25-29 22-26, 29-3/12

SQL pour Oracle BSPO 3 1 320 € 21-23 18-20, 25-27 8-10, 13-15, 
15-17 6-8, 13-15 2-4, 8-10 8-10, 13-15

Optimisation des requêtes SQL BORS 3 1 320 € 26-28 16-18 13-15, 16-17 11-13 8-10, 15-17, 
18-19 6-8

Développer en PL/SQL BDPS 3 1 320 € 26-28 23-25 13-15, 20-22 18-20 15-17, 29-1/12 13-15

Oracle, optimisation des applications BOOA 2 1 190 € 16-17 18-19

Le Langage Pro C BPRO 2 990 € 1-2 26-27 23-24 21-22 18-19 16-17

Oracle et Java BORJ 5 Sur demande

Architecture ORACLE pour développeurs BAOD 2 990 € 15-16 12-13 9-10 7-8 2-3

Exploitation Oracle BEOR 4 1 690 € 26-30 23-27 4-7, 11-14 27-30

Administration Oracle 9i BADO 5 2 290 € 5-9 2-6 11-15, 18-22, 
25-29 22-26 13-17, 20-24

Administration Oracle 9i (Aspects avancés) BAOA 3 Sur demande

Administration Oracle 10g BAOR 5 2 090 € 5-9 2-6, 30-3/9 27-1/10 11-15, 25-29 15-19, 22-26 6-10, 13-17, 
20-24

Administration Oracle10g Expertise (Sauvegarde, Optimisation, Haute Disponibilité) BAOS 5 2 350 € 13-17 15-19

RMAN Sauvegarde et Restauration BRMA 3 Sur demande

Administration Oracle 11g BAOG 5 2 090 € 5-9 30-3/9 6-10, 13-17 11-15, 18-22, 
25-29 15-19, 22-26 13-17, 20-24

Oracle 11g – Pour Administrateur Oracle Confirmé BAOC 2 990 € 9-10 18-19

Tuning d'une base Oracle BTUO 3 1 590 € 23-25 20-22, 27-29 18-20 15-17, 29-1/12 13-15

Oracle 9i/10g AS, administration BOAS 5 Sur demande 19-23 20-24 22-26

Oracle RAC - Réal Application Cluster BORA 4 2 250 € 21-24 16-19

ORACLE Discoverer Utilisateur BODU 2 990 € 19-20 20-21 15-16

ORACLE Discoverer Administration BODA 3 Sur demande

ORACLE Développer des applications graphiques avec Forms BODF 5 2 350 € 5-9 2-6 25-29 22-26 20-24

ORACLE Forms fonctionnalités avancées BOFF 2 Sur demande

Oracle | SQL Server | PostGreSQL | MySQL

Formations Réf. Durée Tarif HT Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre
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ORACLE: Developper REPORTS BODR 3 1 490 € 9-11 6-8 4-6 2-4

Transact SQL B2071 3 1 390 € 30-1/9 4-6 8-10 6-8

SQL Server prise en main BSPM 5 1 900 € 5-9 30-3/9 20-24, 27-1/10 25-19 15-19, 29-3/12

Mise en œuvre de SQL Server 2005 B4740 5 2 090 € 5-7 13-17, 20-24 11-15 15-19, 22-26,  
29-3/12 7-11, 28-2/7

Administrer une base de données SQL Server 2005 BASS 5 2 090 € 19-23 6-8, 13-17 18-20 15-19, 29-31

Concevoir une solution de base de données à haute disponibilité avec SQL 2005 BRSQ 3 Sur demande

Optimisation d'une base SQL Server 2005 BSQO 5 2 350 € 20-24 22-26

SQL Server 2005 - Sécurité BQLS 2 Sur demande

SQL Server 2005 Intégration Services (SSIS) - Administration BSIS 3 1 320 € 5-7 9-11 6-10 4-6 2-4 6-8

SQL Server 2005 Reporting Services (SSRS) -Publication et gestion de rapports BSRS 3 1 320 € 20-22 15-17

SQL Server 2005 Analysis Services (SSAS) - Mise en œuvre BSAS 3 1 320 € 20-22 11-13 29-1/12 13-15

De SQL Server 2005 à SQL server 2008 pour Administrateur BSSA 3 1 320 € 7-9 8-10, 20-22 2-4, 3-5 20-22

Administration SQL server 2008 BSQL 5 2 190 € 13-17, 27-1/10 11-15, 25-29 15-19, 29-2/12 6-10

Administration SQL Server 2008 perfectionnement BASP 2 Sur demande

Optimisation SQL Server 2008 BOSS 3 Sur demande

Programmation d'une base de données Microsoft SQL Server 2008 BPSS 5 2 290 € 5-9, 26-30 16-20 13-17 11-15 22-26, 29-3/12 6-10

SQL Server 2008 Integration Services (SSIS) - Administration BSSI 3 1 320 € 26-28 13-15 4-6, 18-20 ‘29-1/12 11-13

SQL Server 2008 Analysis Services (SSAS) - Mise en œuvre BASA 3 1 320 € 19-21 6-8, 27-29 8-10, 22-24

SQL Server 2008 Reporting Services (SSRS) - Prise en main BSSR 3 1 320 € 2-4 20-22 11-13 29-1/12 20-22

PostgreSQL Developpement BPSM 2 990 € 5-6, 19-20 13-14 18-19 22-23 6-7

Administration de la base de données PostGreSQL BPGA 3 1 490 € 7-9 1-3,13-15,  
15-17 18-20, 20-22 3-5, 24-26, 29-

1/12 8-10

PostgreSQL Administration Avancée
(Tuning, Optimisation, Warm Standby, Haute disponibilité)

BAPA 4 1 900 € 20-23 18-21 15-18 13-16

PostgreSQL réplication avec Slony BRPS 3 Sur demande

MySQL Prise en main et développement BMPD 3 1 490 € 6-8 8-10

MySQL Administration BMSA 3 1 490 € 30-2/9 20-22, 27-9 25-27 3-5 6-8

MySQL Administration avancée, Optimisation et Cluster BMAA 2 1 190 € 4-5 9-10

Oracle | SQL Server | PostGreSQL | MySQL
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JEEL’ensemble de la technologie Java EE est couvert par des cours de tous niveaux sur ce sujet au 
cœur de l’actualité. Servlets , JSP, EJB, Hibernate, Jboss, Tomcat ... 

JEE
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JEE
Architecture d'entreprise J2EE SPFJ 2 990 € 9-10 9-10

La plate-forme Java EE 5 JPJE 2 990 € 1-2 9-10 9-10

Développer des applications J2EE (Servlets, JSP, JDBC, XML) SDAJ 4 1 800 € 6-9 12-15 22-25

Développer des applications web d’entreprise avec Java EE 
(Java EE, Servlets, JSP, JSTL)

JDAJ 4 1 800 € 6-9 12-15 22-25

Hibernate, framework Open Source JHIB 3 1 490 € 19-21 16-18 6-8 15-17 6-8

Hibernate ,Maîtriser et optimiser les performances JGAH 2 990 € 1-2, 9-10 16-17 4-5

Enterprise JavaBeans (Développer des EJB avec Eclipse/JBoss) SEJB 5 Sur demande

Développer des EJB3 (Eclipse/NetBeans Jboss 4/ GlassFish) SDEJ 4 1 800 € 20-23 22-25

Administration Jonas SAJO 5 2 290 € 4-8 22-26

Administration Jboss SAJB 3 1 590 € 27-29 15-19 1-3

Architecture en cluster avec JBoss SACJ 3 1 490 € 13-15 8-10, 24-26

Applications JEE avec Jboss SAJJ 5 2 290 € 30-3/9 25-29 6-10

Le framework JBoss Seam SFJS 4 1 990 € 27-30 2-5 20-23

• Drools  (JBoss Rules) : concevoir et développer les règles de gestion métier SJBR 2 860 € 1-2 14-15 4-5

Applications JEE avec Geronimo SAJG 5 2 290 € 30-3/9 25-29 6-10

Administration d'un serveur TOMCAT SAST 3 1 320 € 27-29 15-17 1-3

Développer avec Spring SFSG 3 1 490 € 28-30 30-1/9 6-8 4-6 22-24

Administration Websphère SAWS 5 2 350 € 30-3/9 25-29 13-17

Administration Websphère avancée SAWA 4 Sur demande

Websphère Cluster SWSC 2 Sur demande

Websphère Tuning - Optimiser les applications SWTO 2 Sur demande

Développement JEE avec WebSphere SDAW 5 2 350 € 19-23 20-24 15-19

Conception JEE avec les Design Patterns SCDP 4 1 800 € 30-2/9 25-28 6-9

Développer un projet Java EE5 avec l'offre OpenSource SDJO 2 Sur demande

Portail Java  : Développer un portail Java EE avec LifeRay SDEE 3 1 590 € 30-1/9 6-8 29-1/12

Portail Java : Développer un portail Java EE avec Oracle WebLogic Portal SJOW 3 1 590 € 19-21 22-24 8-10

JEE

Formations Réf. Durée Tarif HT Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre
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.NetL’ensemble de la technologie .NET est couverte par des cours de tous niveaux sur ce sujet au 
cœur de l’actualité Visual Studio 2008, C#, ASP.NET, Silverlight ...
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.Net
Introduction à Visual Studio 2005 (C# et VB.NET) SIDV 5 2 190 € 5-9 6-10 11-15 25-29 6-10

Le langage C# (.NET) SLCN 5 1 900 € 5-9 13-17 11-15 15-19 13-17

Visual Basic .NET VB2560 5 1 900 € 5-9 13-17 11-15 22-26 13-17

Visual Basic .NET perfectionnement VB2565 5 Sur demande

Visual Basic .NET pour développeur Visual Basic VB2374 5 Sur demande

Développement d’applications Web en ASP.NET SDAV 5 2 090 € 12-16 20-24 18-22 20-24

Visual Studio 2008, concevoir et développer 
des applications avec le framework .net 3.5

SVSF 5 2 290 € 9-13 4-8 6-10

ASP.net 3.5, pour développeur ASP.net 2.0 MS6463 2 990 € 16-17 25-26

ASP.NET 3.5, développer des applications WEB avec Visual Studio 2008 MS2310 5 2 290 € 2-6, 30-3/9 13-17, 27-1/10 11-12 15-19, 29-30 6-10, 13-17

Développement ASP.NET 3.5 avancé SDAN 3 1 490 € 30-1/9

Visual Studio 2008 et C# 3.0 : Développement d'applications Windows Forms SVSC 5 2 290 € 19-23 23-27 13-17 18-22 22-26 20-24

WPF, Développer des applications graphiques avec Visual Studio MS6460 3 1 320 € 26-28 16-18 6-8, 20-22 25-27 29-1/12 6-8

Silverlight prise en main SSPM 2 1 190 € 26-27 30-31 20-21 25-26 29-30 27-28

Silverlight perfectionnement SSPF 3 1 490 € 28-30 1-3 1-3, 29-31

WCF, Développer des applications distribuées avec Visual Studio 8 
(Windows Communication Foundation)

MS6461 3 1 320 € 19-20 13-15, 27-29 15-17

WF, Développer des applications Workflow Foundation avec Visual Studio 2008 MS6462 2 890 € 23-24 2-3

LINQ et ADO.net pour gérer les données sous le framework 3.5 MS6464 2 990 € 12-13 19-20 30-1/10 9-10

Les nouveautés du framework .NET 4.0 SNNT 4 1 800 € 26-29 30-2/9 20-23 25-28 22-25 27-31

Visual Studio 2010 : Conception et développement avec .NET 4 SNVS 5 2 290 € 5-9 16-20 6-10 11-15 15-19 13-17

Visual Studio 2010 : Développement d’applications Web avec ASP.NET 4.0 SWVS 5 2 290 € 19-23 23-27 13-17 18-22 22-26 20-24

Développement ASP .NET 4.0 avancé SDAA 3 1 490 € 9-11 4-6 13-15

Développement d’applications Windows FORMS avec Visual Studio 2010 et C# 4 MVS5 5 2 290 €

Sécurité des applications .Net SDNE 3 1 590 € 6-8 22-24

Silverlight 4 pour développeur Silverlight 3 ou 2 SSDS 3 1 490 €

COM/DCOM/Active X MCOM 4 Sur demande

.Net
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OpenOpen Source
Une des filières les plus dynamique de part son contenu en évolution permanente.

Les cours sont en harmonie avec notre philosophie d’enseignement,ils sont dépouillés de tous les 
aspects inutiles à une mise œuvre des acquis directement opérationnelle. Les consultants liés à cette 
filière sont tous fortement impliqués dans des projets d’envergures utilisant les technologies Open 
Source.Tous les sujets concernant l’entreprise sont abordés, Linux, Apache, MySQL, PostGreSQL, 
PHP, J2EE et bien d’autres encore.
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Open
Les logiciels libres, synthèse technique OLLS 2 1 190 €

Virtualisation avec Xen OXEN 2 990 € 2-3 14-15 2-3

Administrer un Site Web Open Source, LAMP OAOS 4 Sur demande

Administration Apache, l'essentiel OAAE 2 890 € 9-10, 16-17 18-19

Apache, Administrer un Serveur Web OAPA 3 1 320 € 19-21 27-29 24-26

Apache, Administrer un Serveur Web perfectionnement OAAP 3 Sur demande

Postfix, administrer un serveur de messagerie OPOS 2 940 € 23-24 2-3

Samba : Partages de services entre Linux/Unix et Windows OSAM 2 Sur demande

Administration d'un annuaire LDAP (Open LDAP) OLDA 2 940 € 22-23 20-21, 30-1/10 29-30

Serveur Proxy Squid OSQU 2 990 € 1-2 30-1/10 2-3

Supervision avec Nagios ONAG 3 1 390 € 19-21 27-29 15-17, 24-26

Administration Nagios OANS 5 2 140 € 13-17 18-22 15-19

CACTI : Conception et Administration OCAC 3 Sur demande

Langage Perl : Scripts Unix Linux Windows OPER 4 1 800 € 13-16 29-2/12

Plone : Prise en main de Plone OPLO 4 1 750 € 25-28 6-9 25-28

Python OPYT 4 1 750 € 5-8 13-16 22-25 13-16

ZOPE: Création d'une application web avec Zope OZCW 3 Sur demande

Ruby On Rails OROR 3 1 320 € 25-27 4-6 1-3

Développer des applications Web avec Struts OSTR 3 1 490 € 25-27 27-29 11-13 1-3, 6-8

Struts 2 : Développer une application Java EE avec Struts 2 OSDA 3 1 490 € 15-17 30-1/9 25-27 29-1/12

JasperReports : la solution libre pour la génération de rapports OJAS 3 1 490 € 30-1/9 27-29 4-6 2-4,  29-1/12 20-22

JasperReports perfectionnement OJAR 3 1 490 € 11-13 1-3

Solutions Open Source pour temps-réel et embarqués OSOS 3 Sur demande

Travailler en équipe avec Subversion OTES 1 510 € 26 27 2

Subversion Administration OASV 1 510 € 27 28 3

Open Source
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JavaLe langage Java est devenu incontournable et occupe une place importante aujourd’hui dans 
tous les domaines de développement (de l’embarqué au Web).

Nous vous proposons une filière complète dédiée à Java : des cours d’introduction facilitant l’entrée 
dans le monde « Java » et des formations répondant aux besoins des développeurs professionnels 
(Eclipse, JSF, Design Patterns, Tests, ....) tout en abordant des thèmes plus spécifiques («Oracle et 
Java», «Java et XML», ..).

Java

Java
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Java
Java sans connaître l'objet JSCO 5 1 900 € 30-3/9 6-10 4-8, 11-15, 

25-29 15-19 6-10, 13-17

Java pour développeur Objet JJDC 4 1 690 € 27-30 31-3/9 19-21 15-18 7-10

Java : Atelier de programmation intensive JAJA 5 Sur demande

Programmation avancée en Java JJPF 5 2 090 € 19-23 20-24 15-19

Java, programmation graphique avec swing JPGS 4 Sur demande

Eclipse RCP JSWT 3 1 490 € 2-4 20-22 25-27 6-8

Eclipse RCP Avancé OECL 2 1 190 € 5-6 23-24 28-29 9-10

Maven, Gérer le cycle de vie des projets Java JMAV 2 1 190 € 9-10 9-10

La Programmation JSF (Java Server Faces) JJSF 3 1 590 € 30-1/9 13-15 15-17

JavaServer Faces Avancé JJSA 2 1 360 € 1-2 23-24 25-26

Web Services - Mise en oeuvre avec Java SWES 3 1 490 € 5-7, 26-28 7-9, 27-29 12-14 22-24

BPEL : Orchestrer et composer ses services DBEP 2 990 € 22-23 23-24 22-23

Java et XML JXML 2 1 190 € 1-2, 19-20 13-14 15-16

Design Patterns & UML JCDP 3 Sur demande 6-8 2-4

Design Patterns :Concevoir avec les modèles de composants JPDP 3 1 490 € 7-9, 6-8, 26-28 13-15 2-4, 29-1/12

Tests Java: Méthode de plans de tests et jeux d'essais avec Java EE JTUA 2 990 € 1-2 7-8

Programmation orientée processus : le moteur de workflow jBPM JJBP 3 1 490 € 19-21 6-8 18-20 29-1/12

Sécurité Java JSJA 2 840 € 30-31 14-15 29-30

OSGi - The Dynamic Module System for Java JDMS 2 990 € 1-2 14-15 2-3

Java Temps Réel et Embarque - Java Micro Edition JTRE 2 Sur demande

Java
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MulLa filière Multimédia réunie les principaux logiciels dédiés à l’audiovisuel, la PAO, l’animation 
3D ou encore la vidéo.

Multimédia
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Mul
3D Studio Max Initiation  P3DM 10 3 400 € 20-24 29-3/12

3D Studio Max Perfectionnement  P3DS 10 3 400 € 11-22 13-24

Indesign prise en main PICS 5 1 740 € 13-17 18-22 22-26 13-17

Indesign Pour les utilisateurs Xpress PIUX 4 1 450 € 30-2/9 4-7 15-18

Indesign Perfectionnement PICP 3 1 190 € 19-21 20-22 8-10 1-3

Illustrator prise en main PIPM 5 1 690 € 19-23 13-17 11-15 13-17

Illustrator perfectionnement PILP 3 1 140 € 7-9 20-22 15-17

Photoshop - L'essentiel (mise en œuvre rapide) PPSE 3 1 190 € 13-15 8-10

Photoshop - Une Introduction complète PPSI 5 1 750 € 5-9 9-13 6-10 4-8 15-19 6-10

Photoshop - Perfectionnement PPSP 3 1 190 € 13-15 25-27 20-22

Adobe Photoshop et la colorimétrie  PPPG 3 1 140 € 18-20 6-8

After effects - Niveau 1 PAEF 5 1 840 € 23-27 13-17 4-8 13-17

After effects - Niveau 2 PAEN 5 1 840 € 30-4/9 11-15 20-24

After effects - Motion graphic PAEM 5 1 790 € 23-27 4-8 13-17

Première Pro PPCS 5 1 840 € 5-9 27-1/10 15-19

Final Cut Pro Initiation  PFCS 5 1 900 € 5-9 27-1/10 15-19

Final Cut Pro Perfectionnement  PFSM 3 1 290 € 30-1/9 18-20 13-15

Motion - Niveau 1 PMOT 5 2 090 € 26-30 6-10 11-15 15-19 6-10

Motion - Niveau 2 PMO2 5 2 090 € 13-17 22-26

Multimédia
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GestNous vous proposons un dispositif de formations fiable, complet et cohérent afin de vous 
permettre d’accompagner efficacement votre entreprise en fonction de votre niveau et de votre 
rôle dans l’organisation.

Nos formations Gestion de projet offrent la possibilité de s’informer rapidement pour comprendre 
l’essentiel ou de se perfectionner dans les méthodes et techniques propres à la gestion de projet mais 
aussi de se former aux logiciels de gestion de projet comme MS Project, l’essentiel pour devenir un 
parfait chef d’orchestre !

Gestion de Projet
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Gest
Gérer un projet informatique, l'essentiel GGPI 3 1 560 € 19-21 6-9, 27-29 18-20 15-17 13-15

Chef de projet informatique : un métier, une expertise GCPI 6 3 030 € 13-15 25-27 29-1/12

Estimer et suivre les charges du projet GECP 1 510 € 9 28 9

Techniques de planification et de suivi de projet GTPP 2 990 € 8-9 9-10 4-5

Anticiper et maîtriser les risques du projet GARP 1 510 € 23 11 1

MS Project 2007 : gérer vos projets avec Microsoft Project 2007 GMGP 3 1 425 € 13-15 18-20 13-15

MS Project 2007 : Optimiser la gestion de projets complexes 
avec Project Server 2007

GMSP 3 1 490 € 4-6 29-1/112

Gérer un projet informatique externalisé et sous-traité GPST 2 1 270 € 7-8 16-17

Piloter un projet de maintenance GGPM 2 1 050 € 30-1/10 2-3

Conduite de projet non informatique GCPN 2 1 060 € 15-16 14-15 15-16

Gérer un projet externalisé GPEO 1 580 € 15 10

Travailler en mode projet GTMP 2 1 190 € 30-1/10 16-17

Gestion de projet de films de communication PCPM 2 1 510 € 11-12

Gérer un projet d’intégration de sites web GPSW 4 1 990 € 28-1/10 22-25

Encadrer un projet ASP .NET GASP 5 2 500 € 5-7 18-22

Encadrer un projet Java EE GEPJ 5 2 500 € 19-23 25-29 6-10

CMMI, l'essentiel GCMI 1 590 € 20 15

Introduction au CMMI - Formation officielle SEI GICM 3 1 780 € 19-21 13-15, 21-23 11-13 17-19 13-15

CMMI : Projet d'amélioration de processus avec CMMI, mise en œuvre GCMM 6 Sur demande

PMP Bootcamp : Préparation à la certification PMP® GPMP 5 2 390 € 30-3/9

Introduction aux méthodes agiles DIMA 1 450 € 5 4 3

Pilotage de projets agile DPPA 3 1 590 € 13-15 2-4

Scrum : Gérer des projets agiles DSGP 2 1 290 € 16-17, 23-24 25-26 2-3

Gérer un projet en Maîtrise d'Ouvrage GPMO 2 1 050 € 7-8 25-26

Recenser et analyser les besoins utilisateurs GRAB 2 1 090 € 16-17 18-19

Rédiger le cahier des charges informatique GRCC 2 1 160 € 16-17 18-19

Gestion de Projet
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Sensibilisation à la méthodologie Six sigma GSIX 1 600 € 14 9

Lean 6 Sigma - Green belt GSIG 8 4 550 € 21-24 19-22

Lean 6 Sigma - Black Belt GLSB 16 9 100 € 21-24

Comprendre l'informatique et ses évolutions 
pour les professionnels non informaticiens

GCIP 2 1 270 € 8-9 7-8 25-26

Informatique : L'essentiel des nouveautés de l'informatique GPNI 3 2 070 € 20-22 6-8

Praxeme, l'essentiel GPRA 1 560 € 5 17 25

PRAXEME - Spécifications Fonctionnelles et Métiers GPSF 5 2 400 € 26-30 27-1/10 29-3/12

BPM, l'essentiel GBPM 2 1 290 € 20-21 2-3

Analyse fonctionnelle et technique GAFT 2 940 € 16-17 28-29 13-14

Démarche de tests GDDT 1 480 € 28 29

Mettre en oeuvre une campagne de tests outillée GCTO 2 1 190 € 22-23 18-19

La tierce recette applicative GTRA 2 1 100 € 12 30

Gestion de Projet
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ManDécouvrez nos formations qui accompagneront les directions des systèmes d’information 
(DSI) dans leurs différentes missions et les choix stratégiques qui les accompagnent : de la 
gouvernance du SI, à la gestion de projets informatiques complexes, en passant par le suivi du 
ROI et la construction de tableaux de bord des projets.  

La place donnée à ITIL est importante, elle est proportionnelle à l’expertise de nos consultants 
souvent pionniers en France sur ce sujet.

Management Informatique
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Gouvernance du SI FGSI 2 1 420 € 23-24 2-3

Urbanisation du système d'information FUSI 2 1 290 € 30-1/10 2-30

Tableau de bord : Gestion budgétaire et tableau de bord FTBG 3 2 070 € 11-13 13-15

ROI : Business Case et ROI d'un projet informatique FRBC 2 1 190 € 24-25 8-9

Analyse de la valeur pour un projet informatique FAVP 2 1 420 € 4-5 13-14

Gérer des projets informatiques complexes FGPC 2 1 120 € 1-2 30-1/10 16-17

ITIL découverte FITD 1 750 € 12

ITIL Foundation V3, l'essentiel FIV3 3 1 650 € 9-11 27-29 8-10 27-29

ITIL V3 Foundation Bridge FITB 1 590 € 13 26

ITIL Foundation V2, l'essentiel FIV2 3 1 590 € 30-1/9 22-24

ITIL ISO/IEC 20000 FISO 3 1 490 € 3-5

ITIL Practitioner Release & Control (IPRC) FIRC 5 2 570 € 4-8

ITIL Practitioner Support & Restore (IPSR) FISR 5 2 570 € 11-15

ITIL Service Manager - Service Support FISS 5 3 350 € 5-9 18-22 6-10

ITIL Service Management : Service Delivery FISD 5 3 350 € 20-24

ITIL Service Management : Atelier de préparation aux examens de certification FIRD 3 1 590 € 20-22

Gérer et améliorer la performance du SI FGAP 3 1 990 € 11-13 6-8

SLA : définir, mettre en oeuvre et contrôler le contrat de service FSLA 2 1 190 € 23-24 18-19

PCA : Élaborer un plan de continuité et de reprise après sinistre FEPC 3 1 990 € 5-7 11-13 13-15

Management Informatique
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DévRéussir à prendre la parole en public, mieux gérer son temps, surmonter son stress, apprendre 
à dire « non », gérer les situations conflictuelles, maîtriser les techniques d’expression et de 
communication dans la rédaction professionnelle … sont autant de qualités qui peuvent se 
travailler et s’améliorer.

L’objectif de cette filière est de vous permettre de développer votre potentiel et votre savoir-
faire pour votre satisfaction personnelle mais aussi pour donner un nouvel élan à votre carrière 
professionnelle.

Développement Personnel
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Communiquer efficacement EDCF 2 1 190 € 13-14 29-30

La process communication management (PCM) EDPC 4 1 860 € 9-10 18-19

Préparer, piloter et animer une réunion PMCR 2 1 190 € 14-15 18-19 25-26 2-3

Négociation pour non commerciaux, conduire et assurer une négociation PMCN 2 1 290 € 22-23 18-19

Prendre la parole en public, niveau 1 EDPP 2 1 190 € 23-24 4-5 15-16 6-7

Prendre la parole en public niveau 2 EDP2 3 1 590 € 4-6 8-10

Prendre la parole en public niveau 3, renforcez vos qualités d’orateur EDP3 4 sur demande

Argumenter pour convaincre EDAC 2 1 290 € 29-1/10 8-9

Concevoir, animer des présentations visuelles avec des supports percutants EDCP 2 1 190 € 7-8, 20-21 4-5 20-21

Animer, orchestrer, une convention, un séminaire EDAO 2 sur demande

Média training, s’entraîner à l’interview pour répondre aux demandes des 
journalistes

EDMT 2 1 650 € 30-1/10 9-10

Communication de crise : gérer les médias en situation de crise médiatique EDCC 2 Sur demande

Formation de formateur, apprenez à animer EDAA 3 1 490 € 25-26

Communication : allez plus vite à l'essentiel à l'écrit et à l'oral EDLS 3 1 590 € 18-20 20-22

Gérer son temps et ses priorités EDGT 2 1 190 € 12-13 16-17 30-1/12 9-10

Gérer son stress et ses émotions EDGS 2 1 190 € 21-22 2-3

Définir et atteindre ses objectifs avec succès EDDA 2 1 290 € 13-14 29-30

Mobilisez votre intelligence émotionnelle EDIM 2 1 190 € 12-13 8-9

Valoriser son image professionnelle EDVI 2 1 190 €

Affirmation et estime de soi - Développez votre assertivité EDAE 3 1 490 € 23-24 21-22

Développez votre flexibilité EDDF 2 1 190 € 14-15 13-14

Prévenir et gérer les conflits PMPC 2 1 190 € 2-3, 9-10 8-9, 18-19

Managers confirmés, développez votre leadership EDML 2 1 290 € 20-21, 23-24 4-5, 18-19

Managers confirmés, Développez votre aptitude à coacher EDMC 2 1 190 € 27-28 23-24

Prendre des décisions PMPD 2 1 190 € 20-21 29-30

Améliorez vos écrits professionnels EDEP 2 1 190 € 9-10 2-3 2-3

Mind mapping, savoir optimiser ses réunions avec le Mind mapping EDSO 1 690 € 5 1 20 16

Développement Personnel
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ManAnimer, motiver et diriger une équipe ne s’improvise pas.

A la fois leader, visionnaire, créateur de valeur et expert, le manager ou celui qui aspire à le devenir, 
doit apprendre à gérer les performances collectives et les relations entre les individus dans le respect 
des orientations stratégiques de l’entreprise. Cette filière vous permettra de développer vos talents 
selon vos priorités et votre profil et vous apportera les clés pour être un acteur du changement et de 
la réussite des projets de votre entreprise.

Management
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Manager une équipe, l'essentiel PMME 3 1 690 € 6-8 8-10

Le management transversal, l'essentiel PMMT 3 1 590 € 2-3 15-16

Le management transversal : Atelier PMMA 1 690 € 6 12 17

Manager des équipes à distance PMMD 3 1 590 € 4-5 22-23

Maîtriser le management interculturel PMMI 2 1 350 € 9-10 25-26

Le management interculturel : Inde PMIN 2 1 380 € 12-13

Le management interculturel : Maroc PMMC 2 1 380 € 16-17 21-22

Le management interculturel : Philippines PMMP 2 1 380 € 6-7

Le management interculturel : UK PMUK 2 1 380 € 15-16 22-23

Le management interculturel : Chine (Mieux travailler avec les chinois) PMCT 1 790 € 11 6

Négocier, Acheter, Vendre, Distribuer, sous-traiter avec la Chine PMCI 1 790 € 12 7

Gestion de Projets et d’équipes  Chinoises PMCG 1 790 € 13 8

Réussir son expatriation en Chine PMCX 1 Sur demande

Mener un entretien annuel ou professionnel PMEP 2 1 190 € 25-26 13-14

Réussir vos entretiens de recrutement PMER 2 1 190 € 15-16 11-12

Conduire et accompagner le changement PMAC 3 1 490 € 13-14 15-16

Conduire et accompagner le changement - Atelier PMAA 1 690 € 6 1

Concevoir et piloter un dispositif de formation PMCF 2 1 290 € 7-8 9-10

Quelle certification pour votre entreprise ? GQPC 1 580 € 10 29

Management
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PLB 
PLB Consultant, bâtisseur de formations … 

Organisme de formation dédié aux professionnels de l’informatique et du management, PLB Consultant 
forme depuis plus de 10 ans plus de 6000 personnes chaque année.

Notre modèle repose sur la construction de programmes de cours à partir des besoins concrets et 
représentatifs du quotidien en entreprise rencontrés par nos ingénieurs spécialisés. Ils disposent tous 
d’un minimum de 10 ans d’expérience et participent en plus de leur activité de formateur à des projets 
d’entreprise. 

Avec plus de 500 formations en catalogue, PLB Consultant propose une offre vaste, pour tous les niveaux, 
du stage débutant aux cours les plus avancés. Les formations sont volontairement indépendantes des 
constructeurs et éditeurs, elles ont pour vocation à vous rendre immédiatement  opérationnel. 

Un grand soin est également apporté aux supports de cours proposés : conçus par les intervenants eux-
mêmes, cet outil de travail a vocation à servir durant les cours mais également à être consulté par la suite.

Nos intervenants sont recrutés via un processus de certification interne. PLB valide leurs aptitudes 
techniques, pédagogiques mais aussi humaines pour pouvoir vous proposer le meilleur environnement de 
formation possible.

Ce long processus de construction d’un nouveau stage, nous essayons de le restituer à travers la qualité de 
nos programmes de cours pour vous aider à choisir au mieux les formations qui vous correspondent.

A très bientôt dans nos salles de cours.

PLB Consultant, bâtisseur de formations …
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PLB InscriVous souhaitez vous inscrire à une formation ? Vous avez le choix !

L’inscription en ligne : 
c’est simple et rapide !

• Rendez-vous sur www.plb.fr,
• Consultez le détail des formations,
• Sélectionnez la formation désirée,
• Cliquez sur la date souhaitée,
• Remplissez le formulaire en ligne,
• Votre place est réservée !

Le bulletin « papier » : 
téléchargez, renvoyez !

• Téléchargez le bulletin d’inscription 
sur www.plb.fr/infos.php
• Remplissez-le
• Renvoyez le par mail (plb@plb.fr) ou 
par fax (01 43 34 90 95)
• Nous vous rappelons pour vous 
confirmer que votre place est réservée !

La demande de devis : 
contactez-nous !

Sur votre demande, PLB Consultant vous envoie un devis 
par e-mail ou par fax. 
L’ensemble des pages du devis devront nous être renvoyées 
dûment complétées et signées. 
Votre place sera alors réservée !

Le bon de commande : 
votre processus de commande !

N’hésitez pas à utiliser les bons de commande de votre 
entreprise en mentionnant les informations suivantes :
• Nom et prénom du ou des participants au cours
• Nom de la formation
• Date de la session choisie
• Cachet de votre société
• Signature et qualité du décideur
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Libre
Découvrez notre offre Libre  Cours.

Libre Cours c’est jusqu’à -20% de remise et une formule sans engagement de durée, ni de nombre 
minimum de formations souscrites.

Envoyez vos commandes au fil de l’eau, faites-en bénéficier tous vos salariés.

Libre Cours c’est une formule annuelle simplifiée et des réductions adaptées :

-10% dès la 2e inscription
-15% de la 3e à la 5e inscription
-20% dès la 6e inscription

Et profitez en plus de promotions ponctuelles sur les sessions interentreprises : des remises allant 
jusqu’à -30% !

Contactez-nous pour en savoir plus ou pour recevoir votre bulletin d’adhésion.

Découvrez notre offre Libre Cours
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Libre Finan
Il existe différents dispositifs pour faire financer sa formation. Y avez-vous pensé ? 
Parmi eux on trouve :

• Le plan de formation 
• La période de professionnalisation : Le salarié qui souhaite bénéficier de cette action doit être en CDI 
et avoir 1 an d’ancienneté dans l’entreprise. Le montant pris en charge pour ce dispositif varie en fonction 
de l’OPCA auquel vous cotisez. Le montant pris en charge par heure de formation peut varier entre 9.15 
euros et 50 euros.
• Le DIF : Chaque année un salarié cumule 20 heures de formation plafonnées au bout de 6 ans soit 120 
heures de formation. Il faut avoir un an d’ancienneté dans l’entreprise pour bénéficier de ce dispositif.
• Les thématiques prioritaires : Elles sont choisis par chaque OPCA.Ces dispositifs vous permettent de 
bénéficier de prise en charge importante voir totale ou partielle de votre formation.

Ces dispositifs vous permettent de bénéficier de prise en charge importante , totale ou partielle  
de votre formation.

Comment obtenir un dossier de prise en charge ? 
Il vous suffit de télécharger le dossier du dispositif concerné sur le site de votre OPCA ou de les contacter 
directement.
Ces demandes sans être démesurément complexes peuvent être néanmoins fastidieuses, nous sommes à vos 
côtés pour vous aider dans vos démarches.
N’hésitez pas à contacter Caroline Parigny, au 01 43 34 90 94, notre spécialiste pour plus d’informations.

Comment connaître le nom de 
votre OPCA ? 

L’OPCA auquel vous cotisez 
dépend de votre code NAF. 
Votre service ressources 
humaines est en mesure de vous 
communiquer son nom.

Qu’est-ce qu’un OPCA ?  
(Organisme Paritaire Collecteur 
Agrée)

C’est l’Organisme Paritaire 
Collecteur Agrée chargé de la 
collecte des fonds destinés au 
financement de la formation 
professionnelle. Le montant du 
budget attribué à votre société 
dépend du nombre de salariés et 
du montant de vos cotisations 
annuels.

Le financement de vos formations
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Calendrier
formationwww.plb.fr

PLB Consultant
22-24 rue du Président Wilson  - 92300 Levallois-Perret - FRANCE

Tél.: 33 (0)1 43 34 90 94 | Fax : 33 (0)1 43 34 90 95 
E-mail : plb@plb.fr


